
Папам о воспитании мальчиков и девочек. 

Папам о девочках. 

· Для развития своих дарований и талантов, девочке необходимо больше 

заботы, внимания, поддержки со стороны папы.  Не бойтесь 

демонстрировать дочери свою любовь и восхищение. 

· Отцу следует находить время на общение с дочерью: показывать, что 

дочь отличается от него, она другого пола; но делать это он должен с 

уважением и благожелательностью, чтобы она поняла, что достойна 

любви мужчины.  

· Уважая личность дочери, демонстрируя удовлетворённость её 

поступками, отец формирует её позитивную самооценку и стремление 

дальше совершенствовать свои навыки. 

· Делать замечания девочке следует спокойным тоном. Из-за своей 

эмоциональной реакции и испуга в ответ на резкий тон, девочка не 

поймет смысла предъявляемых к ней требований. 

· Подчеркивайте красоту дочери, стимулируйте в ней развитие вкуса и 

женственности. 

· Развивайте в ней благоразумие и уважение к старшим. 

· Хорошие отношения в семье между родителями способствуют тому, что 

у девочки формируется образец того, какой будет её собственная семья в 

будущем. 

Папам о мальчиках. 

· Папа для мальчика—главный пример для подражания. Сын  будет 

впитывать не столько то, что Вы ему говорите, сколько то, что Вы 

делаете. 

· Папам в общении с сыновьями следует сдерживать эмоции, которые 

могут подавить мужское начало (разговаривать не повышая тона, 

спокойно)  

· Нужно разрешать мальчикам проявлять свою эмоциональность – 

разрешать плакать, например (т. е. разрешать быть естественными). 

  • Мальчикам нужно организовывать режим и дисциплину: это 

формирует его ответственность! 



 • Обязательно поощряйте желание сына делать в доме мужскую работу! 

Привлекайте его в помощники, учите пользоваться инструментом. 

 • Никогда не ругайте сына обидными словами за неспособность что-то 

понять или сделать, глядя на него при этом с высоты своего авторитета. 

Это сейчас он знает и умеет меньше Вас. Придёт время, и, по крайней 

мере, в каких-то областях, он будет знать, и уметь больше Вас.  

 • Используйте юмор в общении – для снижения агрессивности и страха 

перед ответственностью. 

 • Не избегайте физического, телесного контакта с сыном. Ваши 

одобрительные или успокаивающие объятия, рукопожатия, 

похлопывания по плечу повышают самооценку мальчика.  

 • Мальчик – это посыл в будущее: это не только продолжение Вас, но и 

будущий муж и защитник Родины. 

· Мама – ЗАБОТИТСЯ, а папа – ФОРМИРУЕТ мужчину. 

  

 

 

  

  

  

  

 


