«Ученье в детстве так же прочно, как гравировка на камне!»
Социально-психологическая готовность детей к школе.
Готовность к школе – это актуальная и обширная тема для всех, у кого есть дети дошкольного возраста. 

Ребенок, проживая свою жизнь от рождения и до совершеннолетия, проходит несколько этапов развития. Перечислю основные. Раннее детство (младенчество 0—1 год, ранний детский возраст 1—3 года). Детство (дошкольный возраст 3—7 лет, младший школьный возраст 7—11/12 лет). Подростковый возраст (11/12—15 лет). Юность (ранняя юность 15-17 лет, юность 17-21 год). 

Каждый этап развития маленького человека имеет свои особенности и требует постоянного внимания и участия взрослых – родителей, воспитателей, педагогов. Чем успешнее и благополучнее проходил предыдущий этап развития, тем легче ребенок берет старт на следующем этапе. 

Готовность к школе – это готовность к новому длительному и ответственному этапу в жизни – этапу школьного обучения. И  дальнейший успех ребенка зависит от того, насколько качественно и системно проходил процесс его дошкольного развития. Что его ждет на новом этапе – радостное ученичество и новые победы или тяжелая ноша и разочарование? К сожалению, статистика приводит неутешительные цифры – только 20% будущих первоклассников полностью готовы к школе!

Каковы же критерии социально-психологической готовности ребенка к школьной жизни? 

1. Мотивационная готовность. (Имеет ли истинную мотивацию для обучения, имеет ли интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий)

2. Интеллектуальная готовность. (Должный уровень развития речи и познавательных процессов: внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения). Наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний о предметах окружающего мира. Способность ориентироваться во времени, пространстве и близком социальном окружении. Сведения об окружающем мире должны быть не разрозненны и поверхностны, а системны и включены в общую картину).
3. Эмоциональная готовность. (достижение определенного уровня эмоциональной устойчивости, произвольности внимания и поведения, снижение количества импульсивных реакций, умение регулировать свое поведение, способность достаточно длительное время выполнять не очень привлекательное задание, подчиниться новому распорядку и требованиям, т.е. эмоционально-волевое развитие)

4. Социальная зрелость. (определяется способностью и желанием ребенка общаться с другими людьми (детьми и взрослыми), участвовать в групповом взаимодействии, усваивать и принимать правила, подчиняться интересам группы, т.е. выполнять новую социальную роль ученика, осознавать эту роль и нести за нее ответственность).
5. Психо-физиологическая зрелость. Это достаточное созревание функциональных структур головного мозга, развитие мелкой моторики руки, глазомера, зрительно-двигательной координации.
6. Родительская готовность. Считается, что примерно 20% успеха школьного обучения зависит от самого ребенка, 20% - от учителя, а 60% ответственности за благополучие ребенка в школе лежит на родительских плечах! Заранее продумайте и решите ряд вопросов, которые не должны помешать обучению. Если у ребенка есть проблемы со здоровьем, постарайтесь их максимально решить перед школой. Если Вас беспокоит что-то в поведении или эмоциональных реакциях ребенка – посетите психолога. Продумайте, как будет обустроена комната ребенка, его рабочее место. Заранее будьте готовы к тому, что изменится уклад жизни не только у ребенка, но и у всей семьи. Наберитесь терпения. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. Ваши требования и амбиции должны соответствовать уровню развития его навыков и познавательных способностей. Не забывайте, что такие важные и нужные качества, как прилежание, аккуратность, ответственность не формируются сразу. Ребенок пока ещё учится управлять собой, организовывать свою деятельность и очень нуждается в поддержке, понимании и одобрении со стороны взрослых.

Как родителям самостоятельно узнать, готов ли ребенок к школе?

Тесты проводятся не все сразу, в разное время, когда у ребенка хорошее настроение. 

Не обязательно проводить все предложенные тесты, выберите несколько.

Оценка развития познания

1.
Владеет ли ребенок основными понятиями (например: правый/левый, большой/маленький, верх/низ, в/из и т.д.) ?

2.
Умеет ли ребенок классифицировать, например: назвать вещи, которые могут катиться; назвать одним словом группу предметов (стул, стол, шкаф, кровать – мебель)?

3.
Может ли угадать концовку незамысловатой истории?

4.
Может ли удержать в памяти и выполнить как минимум 3 указания (одень носки, сходи в ванну, там умойся, после этого принеси мне полотенце)?

5.
Может ли назвать большинство заглавных и строчных букв алфавита?

Оценка базового опыта

6.
Приходилось ли ребенку сопровождать взрослых на почту, в магазин, в сберкассу?

7.
Бывал ли в библиотеке?

8.
Бывал ли в деревне, в зоопарке, в музее, в аэропорту, на вокзале?

9.
Была ли у Вас возможность регулярно читать малышу, рассказывать ему истории?

10.
Проявляет ли ребенок повышенный интерес к чему-либо. Есть ли у него хобби?

Оценка языкового развития

11.
Может ли ребенок назвать и обозначить основные окружающие его предметы?

12.
Легко ли ему отвечать на вопросы взрослых?

13.
Может ли объяснить, для чего служат различные вещи, например, пылесос, щетка, холодильник?

14.
Может ли объяснить, где расположены предметы: на столе, под стулом и т.д.?

15.
В состоянии ли рассказать историю, описать какой-нибудь прошедший с ним случай?

16.
Четко ли ребенок выговаривает слова?

17.
Правильна ли его речь с точки зрения грамматики?

18.
Способен ли ребенок участвовать в общем разговоре, разыграть какую-либо ситуацию, участвовать в домашнем спектакле?

Оценка уровня эмоционального развития

19.
Выглядит ли ребенок веселым дома и среди сверстников?

20.
Сформировался ли у ребенка образ себя как человека, который многое может?

21.
Легко ли малышу “переключиться” при изменениях в распорядке дня, перейти к новой деятельности?

22.
Способен ли ребенок работать (играть, заниматься) самостоятельно, соревноваться в выполнении задания с другими детьми?

Оценка умения общаться

23.
Включается ли ребенок в игру других детей, делится ли с ними?

24.
Соблюдает ли он очередность, когда этого требует ситуация?

25.
Способен ли ребенок слушать других, не перебивая?

Оценка физического развития

26.
Хорошо ли ребенок слышит?

27.
Хорошо ли он видит?

28.
Способен ли он посидеть спокойно в течение некоторого времени?

29.
Развита ли у него координация моторных навыков (может ли он играть в мяч, прыгать, спускаться и подниматься по лестнице без помощи взрослого, не держась за перила,…)

30.
Выглядит ли ребенок бодрым и увлеченным?

31.
Выглядит ли он здоровым, сытым, отдохнувшим (основную часть дня)?

Зрительное различение

32.
Может ли ребенок идентифицировать схожие и несхожие формы (найди картинку, непохожую на остальные)?

33.
Может ли ребенок различать буквы и короткие слова ( кот/год, б/п…)?

Зрительная память

34.
Может ли ребенок заметить отсутствие картинки, если ему сначала показать серию из 3х картинок, а затем одну убрать?

35.
Знает ли ребенок свое имя и названия предметов, встречающихся в его повседневной жизни?

Зрительное восприятие

36.
Способен ли ребенок разложить по смысловому порядку серию картинок?

37.
Понимает ли он, что читают слева направо?

38.
Может ли самостоятельно, без посторонней помощи сложить головоломку из 15 элементов?

39.
Может ли интерпретировать картинку, составить небольшой рассказ по ней.

Уровень слуховых способностей

40.
Может ли ребенок рифмовать слова?

41.
Различает ли слова, начинающиеся на разные звуки, например, лес/вес?

42.
Может ли повторить за взрослым несколько слов или цифр?

43.
Способен ли ребенок пересказать историю, сохранив основную мысль и последовательность действий?

Оценка отношения к книгам

44.
Возникает ли у ребенка желание посмотреть книги самостоятельно?

45.
Внимательно ли и с удовольствием ли он слушает, когда ему читают вслух?

46.
Задает ли вопросы о словах, об их значении?
Проанализируйте результат. Ответьте себе на вопрос: с каким количеством заданий справился Ваш ребенок? 36-46 – высокий результат, 28-35 – средний, 20-27 – ниже среднего, до 19 – низкий.

Степень психосоциальной зрелости (кругозор) -

тестовая беседа, предложенная С. А. Банковым.
Ребенок должен ответить на следующие вопросы:

1.
Назови свои фамилию, имя, отчество.

2.
Назови фамилию, имя, отчество папы, мамы.

3.
Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, когда вырастешь – тетей или дядей?

4.
У тебя есть брат, сестра? Кто старше?

5.
Сколько тебе лет? А сколько будет через год? Через два года?

6.
Сейчас утро или вечер (день или утро)?

7.
Когда ты завтракаешь – вечером или утром? Когда ты обедаешь – утром или днем?

8.
Что бывает раньше – обед или ужин?

9.
Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.

10.
Кем работает твой папа, твоя мама?

11.
Ты любишь рисовать? Какого цвета эта лента ( платье, карандаш)

12.
Какое сейчас время года – зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь?

13.
Когда можно кататься на санках – зимой или летом?

14.
Почему снег бывает зимой, а не летом?

15.
Что делает почтальон, врач, учитель?

16.
Зачем в школе нужна парта, звонок?

17.
Ты хочешь пойти в школу?

18.
Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши?

19.
Каких животных ты знаешь?

20.
Каких птиц ты знаешь?

21.
Кто больше – корова или коза? Птица или пчела? У кого больше лап: у петуха или у собаки?

22.
Что больше: 8 или 5; 7 или 3? Посчитай от трех до шести, от девяти до двух.

23.
Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь?

Оценка ответов

За правильный ответ на все подвопросы одного пункта ребенок получает 1 балл (за исключением контрольных). На правильные, но неполные ответы на подвопросы ребенок получает 0,5 балла. Например, правильные ответы: “ Папа работает инженером”, “У собаки лап больше, чем у петуха”; неполные ответы: “Мама Таня”, “Папа работает на работе”.

К контрольным заданиям относятся вопросы 5, 8, 15,22. Они оцениваются так:

№5 – ребенок может вычислить, сколько ему лет -1 балл, называет год с учетом месяцев – 3 балла. №8 – за полный домашний адрес с названием города- 2 балла, неполный – 1 балл. № 15 – за каждое правильно указанное применение школьной атрибутики – 1 балл. № 22 – за правильный ответ -2 балла.

№ 16 оценивается совместно с №15 и № 22. Если в № 15 ребенок набрал 3 балла, и в №16 – положительный ответ, то считается, что у него положительная мотивация к обучению в школе.

Оценка общего результата: ребенок получил 24-29 баллов, он считается школьно-зрелым, 

20-24 – средне-зрелым, 15-20 – низкий уровень психосоциальной зрелости.
Критерии развития познавательных процессов, речи и моторики.

К 7 годам ребенок должен:

Внимание

· Выполнять задания не отвлекаясь, примерно 20 минут

· Находить 10 отличий между предметами

· Удерживать в поле зрения не менее 10 предметов

· Выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу

· Копировать в точности узор или движение

· Уметь находить одинаковые предметы

Память

· Уметь запоминать не менее 9-10 предметов или названных слов

· Рассказывать на память стихи, сказки, рассказы

· Повторять дословно предложения, состоящие из 9-10 слов

· Подробно рассказывать по памяти содержание сюжетной картинки

· Повторять ряды цифр (от 5 до 7 в каждом), запоминая их на слух или зрительно
· Запоминать расположение предметов, не менее 8, рассказать, что где находилось.

Мышление

· Объединять предметы в группы по определенным признакам

· Находить закономерность в построении ряда предметов

· Выделять предмет, не подходящий к общим признакам
· Уметь выстраивать последовательность событий и составлять связный рассказ по картинкам

· Решать логические задачи (например, ближе-дальше, младше-старше и т.д.)
· Сравнивать предметы друг с другом, находить сходства и различия между ними

Восприятие

· Различать цвет и форму предмета

· По силуэту и незначительным деталям определять предмет и различать его по величине, форме, удаленности, положению в пространстве, по отношению к другим предметам (над, за, под) и прочее.
· Использовать в речи многообразные обозначения пространственных отношений (вниз, направо, налево, на другую сторону и т.д.)

· Ориентироваться в восприятии времени суток, оценивать разные промежутки времени (Часы, неделя, месяц, время года)

Воображение

· Активная ролевая игра

· Творческая деятельность

· Фантазия, умение придумать историю, составить рассказ по картинке

· Закончить начатую сказку или историю

· Способность мечтать и ставить перед собой цели
Мелкая моторика

· Свободно владеть карандашом и кистью при разных приемах рисования

· Изображать в рисунке несколько предметов, объединяя их единым содержанием, воплощать замысел

· Штриховать или разукрашивать рисунки аккуратно и не выходить за контуры

· Ориентироваться в тетради в клетку и в линию

· Уметь копировать простые фразы и рисунки

Речь

· Четко выговаривать все звуки

· Грамматически и интонационно верно строить предложения

· Иметь словарный запас не менее 2000 слов
· Использовать выразительные средства языка, эмоциональность речи

· Использовать диалогическую и монологическую речь

· Должно быть смысловое понимание текста, способность пересказать историю, сохранив основную мысль и последовательность действий

· Испытывать любовь и уважение к книге

Оценить уровень развития этих параметров можно, выставляя оценки – отлично, средне, плохо. Если по определенной категории у ребенка преобладают оценки «отлично», то можно говорить о высоком уровне готовности, если оценки «средне», то ребенок имеет средний уровень, и можно целенаправленно позаниматься по этой тематике. Если у ребенка преобладают оценки «плохо», то необходимо обратиться к специалистам.
Помочь ребенку адаптироваться к школе – это значит 
минимизировать стрессы!
· Обеспечить высокий уровень социально-психологической готовности к школе
· Никогда в присутствии ребенка не критиковать учителя, школу, систему образования
· Не нагонять страхов
· Не сравнивать ребенка с другими (нив +, ни в -)
· Не торопить, не кричать, не оскорблять ребенка
· Не нервничать, если он не выполняет все Ваши указания, как компьютер или не соответствует Вашим ожиданиям
· Войти в школьный режим и не выходить из него на выходные, праздники и каникулы.
· Перестроить свою жизнь и максимально помогать ребенку, хотя бы первые 2 года обучения.
